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dog, dinosaur, dots, dandelion,  
easel, envelope, elf, exit,  

fish, fan, flower, frog

Letras Sign Language
Dd, Ee, Dd, Ee, 

FfFf

Números
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Temas
Ayudantes cotidianos
Este tema abarca el concepto de 
ayudar y destaca a las personas 
de nuestras comunidades que nos 
mantienen seguros y sanos. Los 
niños aprenderán sobre las distintas 
funciones de los ayudantes, desde 
los trabajadores de la construcción 
a los equipos de respuesta a las 
emergencias, y sobre cómo ellos 
también pueden ser ayudantes en sus 
comunidades.
Criaturas de la noche
Puede que a los niños les sorprenda 
saber que existe un mundo nocturno, 
un grupo de animales que están 
activos mientras los demás dormimos. 
Los murciélagos, búhos, mapaches 
y ratones son solo algunas de las 
criaturas nocturnas que aparecen en 
este divertido tema otoñal.

Ser serviciales
Asigne tareas razonables a su 
niño para que las haga en casa, 
tales como barrer el piso, poner la 
mesa o guardar los juguetes. Su 
niño aprenderá qué bien siente ser 
serviciales.

Animales nocturnos
Nombren animales que vivan en su 
área y comenten si son nocturnos. 
¿Qué sonidos de animales creen 
sus niños que podrían oír si 
escuchara con atención por la 
noche? Imiten juntos esos sonidos.

Mi proyecto: Rompecabezas 
de un dibujo
Cuando lleve este proyecto a 
casa, podremos:
•	 Armar el rompecabezas juntos.
•	 Hablar sobre la imagen que 

dibujé.
•	 Practicar contando las piezas 

del rompecabezas.
Mi proyecto: Araña en una 
telaraña
Cuando lleve este proyecto a 
casa, podremos:
•	 Hablar de cómo se envuelve 

la cuerda alrededor del 
círculo.

•	 Contar las patas de la araña.
•	 Hablar de dónde tejen las 

arañas sus telarañas.
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de 3 a 5 años 

¡Aprende conmigo!

Las gráficas son ejemplos de proyectos. Los materiales pueden sustituirse o  
utilizarse de forma diferente. 



Receta
Rebanadas horneadas de manzana 
con canela

2 manzanas 
1 cucharadita de 
azúcar granulada 
¼ cucharadita 
canela  
Una pizca de nuez 
moscada

Lave y corte las 
manzanas en rodajas finas (solo los adultos). 
El corazón se puede dejar tal cual o quitar 
con un descorazonador o un cuchillo. 
Asegúrese de quitar todas las semillas.
Motive a su niño a que le ayude a medir 
y a mezclar el azúcar, la canela y la nuez 
moscada en un tazón pequeño. También 
puede ayudar a colocar las rodajas de 
manzana en una bandeja para hornear 
forrada con papel para hornear, en una 
sola capa. Luego, espolvoree el azúcar y las 
especias por encima.
Hornee en un horno a 225°F durante 1½ a 
2 horas, hasta que estén crujientes. ¡Deje 
enfriar y disfruten juntos de esta crujiente 
merienda!
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Book List
Hello! Hometown Heroes

by Toni Armier

In the Neighborhood
by Rocio Bonilla

The Thank You Letter
by Jan Cabrera

Whose Hands are These? 
by Miranda Paul

Night Song
by Ari Berk

All Ears, All Eyes
by Richard Jackson

What's Next?
by Timothy Knapman

Night Animals
by Gianna Marino

Songs & Rhymes
Community Helpers
Sung to “The Muffin Man”

Do you know the (bus driver), the (bus driver), 
the (bus driver)?
Do you know the (bus driver)?
(He drives us to school each day).

Repeat with:
doctor…she keeps us healthy each day
librarian…he checks out our books each day
mail carrier…she delivers our mail each day
firefighter…he puts out our fires each day

Itsy Bitsy Spider
Traditional

The itsy bitsy spider
Climbed up the waterspout;
Down came the rain
And washed the spider out;
Out came the sun
And dried up all the rain;
And the itsy bitsy spider
Climbed up the spout again.
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